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Voorwoord

Er bestaan al veel goede methodes om Zweeds te leren. Kunnen wij nog 
iets toevoegen? Ja, is ons gebleken. Door de jaren heen gaven veel van 
onze cursisten aan dat ze graag een communicatieve methode wilden, met 
uitleg in het Nederlands. En natuurlijk een methode waarin je als cursist 
alle vaardigheden ontwikkelt die je nodig hebt bij het leren van een taal, 
en informatie krijgt over het land zelf.

Met deze uitgangspunten in gedachten hebben we een tekstboek, oefen-
boek en online materiaal geschreven. Het tekstboek is vooral voor klas-
sikaal gebruik, terwijl het oefenboek en het online materiaal bij uitstek 
geschikt zijn om thuis te gebruiken. Doordat de uitleg in het Nederlands is 
geschreven, is deze basiscursus ook geschikt voor zelfstudie.

Deze methode was niet geworden wat ze nu is zonder de steun en het ad-
vies van de medewerkers van uitgeverij Coutinho. We hebben veel gehad 
aan het intensieve overleg en hun niet-aflatende meedenken. Onze dank 
gaat ook uit naar familieleden en vrienden voor hun geduld, hun onder-
steuning en het aanhoren van ons denkwerk tijdens het schrijven van dit 
boek. Tack så mycket!

Tot slot hopen we dat iedereen vooral heel veel plezier beleeft aan deze 
basiscursus Zweeds. Voor elke cursist geldt: of je de taal nu wilt leren uit 
praktische noodzaak of uit hobbymatige interesse, met het doorwerken 
van deze methode leg je een stevige basis, die je de kans geeft om de taal, 
de inwoners en de cultuur van Zweden verder te gaan ontdekken. We wen-
sen je een leerzame reis. Trevlig resa!

Ellen de Bot & Elsa Kleine
januari 2020
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tretton  |  13

Hoe gebruik je Året runt?

Välkommen till Sverige! Welkom in Zweden!

Zweeds leren? Kul! Met Året runt – Basiscursus Zweeds leer je Zweeds tot en 
met A2-niveau van het Europese referentiekader (ERK). Na afronden van 
de cursus kun je:
	■ eenvoudige teksten lezen en begrijpen, zoals folders, eenvoudige 

artikelen en persoonlijke brieven en tevens noodzakelijke informatie 
vinden in bijvoorbeeld dienstregelingen;

	■ gesproken tekst begrijpen die direct van persoonlijk belang is, bijvoor-
beeld over jezelf en familie, dagelijks leven en werk en daarnaast be-
langrijke informatie uit gesproken, eenvoudige berichten halen, zoals 
een aankondiging; 

	■ communiceren en informatie uitwisselen over vertrouwde onderwer-
pen en activiteiten en daarnaast korte sociale gesprekken voeren en 
zaken beschrijven, denk aan eenvoudige en alledaagse zaken, zoals 
boodschappen, hobby’s en interesses, werk of studie, familie, wonen, 
weer en verkeer;

	■ korte, eenvoudige berichten schrijven, zoals een notitie, e-mail of 
appje, of een persoonlijke brief.

In deze methode volg je de fictieve familie Van Dam. Annemarie van Dam 
is voor haar werk als architect naar het Zweedse Nyköping verhuisd. Haar 
gezinsleden zijn meegegaan en gaan nu in Zweden naar het werk en naar 
school. Ze ontmoeten nieuwe mensen en worden ondergedompeld in het 
Zweedse leven. Wat maken ze allemaal mee? In Året runt volg je de vier 
gezinsleden van maand tot maand.

Overzicht van het materiaal

Året runt – Basiscursus Zweeds bestaat uit een tekstboek, een oefenboek en 
online materiaal. 
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Året runt

14  |  fjorton

Het tekstboek is in eerste instantie bedoeld voor gebruik in de les met een 
docent en medecursisten. Het oefenboek en het online materiaal kun je 
zelfstandig doorwerken.
Året runt is geschikt voor zelfstudie, maar je kunt dan niet alle opdrachten 
in het tekstboek doen.

Året runt: tekstboek

Het tekstboek is je leidraad. Het stuurt je van passief naar actief gebruik 
van de taal en nodigt je uit om je kennis meteen toe te passen. Het tekst-
boek volgt de maanden van het jaar året runt, van januari (hoofdstuk 1) tot 
en met december (hoofdstuk 12).
Stapsgewijs bouw je je kennis van het Zweeds op en word je uitgedaagd 
deze direct in communicatieve opdrachten te gebruiken. Naarmate de cur-
sus vordert, zul je steeds meer instructie in het Zweeds tegenkomen. In het 
begin een enkel woord of een zinsnede, aan het eind is de instructie bijna 
volledig in het Zweeds. 
Dialogen, teksten en cultuurkaders en de bijbehorende verwerkingsop-
drachten zijn afgestemd op de onderwerpen van die maand. Zo leer je in 
elk hoofdstuk aspecten kennen van de Zweedse cultuur.

Voorin het tekstboek vind je klassentaal die je in de les kunt gebruiken zo-
dat je Zweedse communicatie direct toepast, gevolgd door uitleg van het 
Zweedse alfabet en de uitspraak. In de daaropvolgende hoofdstukken komt 
elk van de taalfuncties aan bod: lezen, luisteren, spreken en schrijven. 
De hoofdstukken zijn opgebouwd rond een aantal vaste elementen:

een introductieopdracht 
Om je voorkennis te activeren.
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Hoe gebruik je Året runt?

femton  |  15

spreekopdrachten 
De spreekopdrachten zijn meestal in tweetallen, soms zijn ze met meer perso-
nen of de hele groep.

woordenschat

De woordenschat vind je in aparte kaders met woorden, korte zinnen of vaste uit-
drukkingen, maar leer je bijvoorbeeld ook door woord en beeld te combineren.
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Året runt

16  |  sexton

dialogen en leesteksten 
In de dialogen en leesteksten zitten vaak elementen die terugkomen in de grammatica. 
De dialogen en leesteksten zijn ook te beluisteren. Je vindt de bestanden op de website.

uitleg van de grammatica

De uitleg van de grammatica is altijd in het Nederlands. De eerste keer dat een 
grammaticale term aan bod komt staat deze in het Nederlands, daarna wordt 
de Zweedse term gebruikt. Ben je even kwijt wat de vertaling is van een term, 
kijk dan in de lijst met grammaticale termen achter in het tekstboek.

 
cultuurkaders
Kom je verder in de cursus, dan kan cultuur ook aangeboden worden in een dialoog, 
leestekst of opdracht. 

Bot-Kleine.indb   16Bot-Kleine.indb   16 14-10-20   13:5114-10-20   13:51



Hoe gebruik je Året runt?

sjutton  |  17

verwerkingsopdrachten
In de verwerkingsopdrachten ga je aan de slag met lezen, luisteren, grammati-
ca en woordenschat. 

eland 
Overal waar je in het tekstboek de eland tegenkomt, kun je iets extra’s ver-
wachten, zoals een tip, een leuk weetje bij een cultuuritem of een aanvulling 
op grammatica-uitleg. 

ordknut 
Ook vind je her en der een ord-
knut (woordknoop). Het gaat hier 
om zogenoemde ‘valse vrienden’: 
woorden die in vorm of klank lijken 
op een Nederlands woord maar niet 
dezelfde betekenis hebben. (In deze 
inleiding vind je er ook een!)
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Året runt

18  |  arton

Pictogrammen

In het tekstboek van Året runt gebruiken we de volgende pictogrammen:

een oefening

een luisteroefening

een spreekoefening

uitleg van de grammatica

woordenschat

materiaal of een link online

Året runt: oefenboek 

Met behulp van het oefenboek train je de in het tekstboek opgedane 
kennis.
De hoofdstukken in het oefenboek bevatten grammaticaoefeningen en 
korte schrijfopdrachten die aansluiten op de stof in het tekstboek en 
worden gevolgd door herhalingsoefeningen over de leerstof van vorige 
hoofdstukken. Achter in het boek vind je ter ondersteuning een grammati-
ca-overzicht met korte uitleg en verwijzingen naar de uitgebreide uitleg in 
tekstboek.
Aan het eind van elk hoofdstuk staat een woordenlijst (Z-N) met enkele 
oefeningen om je woordenschat te leren en uit te breiden. 

Året runt: online materiaal 

Op www.coutinho.nl/aretrunt vind je het online studiemateriaal bij dit 
boek. Dit materiaal bestaat per hoofdstuk uit:
	■ audiomateriaal: bij de luisteroefeningen en aanvullend de dialogen en 

leesteksten;
	■ overig materiaal bij de oefeningen: zoals afbeeldingen, of links naar 

liedjes uit het tekstboek (op YouTube), of genoemde websites;
	■ extra oefeningen: grammaticaoefeningen, woordenschatoefeningen en 

luisteroefeningen.

2
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Hoe gebruik je Året runt?

nitton  |  19

Daarnaast vind je er:
	■ vier kwartaaltoetsen om je kennis te testen;
	■ een uitgebreide woordenlijst Zweeds-Nederlands/Nederlands-Zweeds;
	■ de antwoorden van het tekstboek, het oefenboek en de kwartaaltoetsen;
	■ leuke en nuttige links;
	■ alle audio van de hele cursus om te downloaden.
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20  |  tjugo

Klassentaal

Student

(Ursäkta,) jag har en fråga. Mag ik iets vragen? (Letterlijk: 
(Sorry/pardon,) ik heb een vraag.)

Vad betyder det? Wat betekent dat?

Jag förstår inte. Ik begrijp het niet.

Jag vet (inte). Ik weet het (niet).

Jag minns (inte). Ik kan het me (niet) herinneren.

Kan du säga det en gång till? Kun je dat nog een keer zeggen?

Hur säger man … på svenska? Hoe zeg je … in het Zweeds?

Hur skriver man …? Hoe schrijf je …?

Hur uttalar man …? Hoe spreek je … uit?

Det är lätt/svårt! Dat is gemakkelijk/moeilijk!

Lärare

Vi börjar på sidan 3. We beginnen op pagina 3.

Arbeta i par. Werk in tweetallen.

Läs texten (högt). Lees de tekst (hardop).

Lyssna på texten. Luister naar de tekst.

Vi fortsätter med övningen. We gaan verder met de oefening.

Finns det frågor? Zijn er vragen?

Förstår du/ni? Begrijp(en) je/jullie dit?

Kan du svara på frågan? Kun je antwoorden op de vraag?

Vem vet? Wie weet het?

Det är rätt/fel. Dat is correct/fout.

Det stämmer (inte). Dat klopt (niet).

Mycket bra! Heel goed!

Bra jobbat! Goed gewerkt!
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tjugoett  |  21

Klara, färdiga … Uttal! 

Klaar voor de start? Je gaat Zweeds leren, en daar wil je graag nú mee be-
ginnen. Een hoofdstuk doornemen met theorie over de correcte uitspraak 
van de Zweedse taal is misschien niet de vliegende start die je daarbij in 
gedachten hebt, maar het is wel een belangrijke basis om de taal echt 
goed te leren spreken en begrijpen. Daarom toch eerst uitleg en oefenin-
gen over de uitspraak voordat je verder gaat met woorden en zinnen leren. 
Want van een goede uitspraak heb je året runt, het hele jaar door, plezier.

In dit voorbereidende hoofdstuk leer je:
	■ de uitspraak van de letters van het Zweedse alfabet;
	■ het belang van lange klinkers en lange medeklinkers;
	■ het belang van harde en zachte klinkers;
	■ de uitspraak van verschillende lettercombinaties;
	■ waar de klemtoon in een woord ligt.

In overleg met je docent kun je ervoor kiezen om de onderdelen in dit 
hoofdstuk niet allemaal eerst door te nemen voor je met het eerste hoofd-
stuk begint, maar er een onderdeel bij te pakken als het in de les aan de 
orde is. Neem in elk geval de onderdelen Alfabetet en Lång eller kort? door 
voor je met hoofdstuk 1 begint.

Alfabetet  Het alfabet

Het Zweedse alfabet kent 29 letters. De eerste 26 zijn gelijk aan het Neder-
landse alfabet, daarna volgen drie extra letters: de Å, Ä en Ö. In Zweedse 
woordenboeken wordt deze volgorde ook aangehouden: de Å vind je niet 
bij de A, maar na de Z.
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Året runt

22  |  tjugotvå

Lyssna på alfabetet. Luister naar het alfabet.

a	 Luister naar de Zweedse uitspraak van het alfabet. Wat valt je op? 
Welke letters worden anders uitgesproken dan je had verwacht? 

	

	

	

	

	

b	 Lyssna en gång till och säg efter. Luister nogmaals en zeg na.

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – M – N – O – 
P – Q – R – S – T – U – V – W – X – Y – Z – Å – Ä – Ö

Hur stavas det? Hoe spel je dat?

Wat is je naam? Of je achternaam? In welke straat en plaats woon je? Wie 
is je favoriete zanger of acteur, welke film vind je goed? Welk restaurant of 
pretpark vind je fantastisch? Oefen met de hele groep en spel voor elkaar 
om beurten hardop een woord met de letters van het Zweedse alfabet.

Lång eller kort? Lang of kort?

Vaak wordt gezegd dat Zweeds een zangerige taal is, een soort ‘Italiaans 
van het Noorden’. Dat klopt, maar dat komt niet zozeer door een verschil in 
toonhoogte of klemtoon op bepaalde woorden, zoals soms wordt gedacht, 
maar vooral door de extra lengte die wordt ‘toegekend’ aan lange klinkers 
(vokaler) en lange medeklinkers (konsonanter).

Een belangrijke uitspraakregel in de Zweedse taal is: in een beklemtoonde 
lettergreep zit altijd óf een lange klinker, óf een lange medeklinker.

Lang
Een klinker is lang als hij wordt gevolgd door één medeklinker of juist door 
geen enkele. Kijk naar de voorbeelden.

1

2
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Klara, färdiga … Uttal!

Exempel – Voorbeelden:

fru (echtgenote) fruuuu

ful (lelijk) fuuuul

be (verzoeken) beeee

ben (been) beeeen

rida (paardrijden) riiiida

polis (politie) poliiiis

Kort
Wordt een klinker direct gevolgd door meer dan één medeklinker, dan is 
hij kort en is het juist de medeklinkergroep die langer wordt aangehouden. 
Kijk naar de voorbeelden.

Exempel – Voorbeelden:

hall (hal) hallll

kaffe (koffie) kaffffe

sommar (zomer) sommmmar

restaurang (restaurant) restaurangng

blanda1 (mengen) blannnnda

papper (papier) papppper

matte (wiskunde) matttte

backe2 (helling) bakkkke

1) Als een medeklinkergroep uit verschillende klanken bestaat, houd je de eerste klank 

lang aan.
2) Een dubbele k wordt in het Zweeds altijd geschreven als ck.

Je zult merken dat sommige medeklinkers gemakkelijker lang aan te hou-
den zijn dan andere. Hoe houd je een b, d, k, p of t lang aan? Dat is eigenlijk 
onmogelijk! Probeer om zulke klanken even vast te houden voor je ze ‘vrij-
laat’ door een kleine pauze in te lassen: top…pen, mat…te, bak…ke.
Overdrijf, zeker in het begin, de lengte van de lange klank. In Zweedse oren 
zul je een lange klank eerder te kort dan te lang aanhouden. Als de uit-
spraak van lange klanken eenmaal automatisch gaat, kun je altijd nog wat 
gas terugnemen. 
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Vokaler  Klinkers

Spreek voor jezelf een aantal keer de volgende klinkercombinaties uit en 
overdrijf je uitspraak van de verschillende klanken flink:
	■ ie – aa;
	■ ie – oe;
	■ oe –aa.

Letters tussen vierkante haken [ ] 

geven de uitspraak van de klank 

of het woord aan. .

Als je de uitspraak overdrijft, voel je misschien wel dat elke klank een eigen 
plek in je mond heeft. Bij de [ie] zit je tong hoog voor in je mond, bij de [aa] 
helemaal onderin en bij de [oe] zit je tong hoog achter in je mond. Als je 
van elk van de klanken een denkbeeldig lijntje trekt naar de andere twee, 
krijg je een driehoek (zie figuur 1). Binnen die driehoek passen alle andere 
klinkers die je kunt tegenkomen. 

In de uitspraak van het Nederlands hebben we de neiging om een beetje 
lui te articuleren. Als je de bovenstaande drie klanken zou moeten uitspre-
ken zonder dat iemand je mond mag zien bewegen, heb je waarschijnlijk 
alleen bij de [oe] een beetje moeite. De rest gaat prima. In het Zweeds heb 
je er echter veel profijt van als je de spieren rond en in je mond iets harder 
aan het werk zet. Als je de uitspraak van elke klinker iets overdrijft, klink je 
al snel een stuk Zweedser.

De klinkerdriehoek biedt een handig kader om de uitspraak van de andere 
klinkers uit te leggen, ook de niet-Nederlandse klinkers å, ä en ö. 
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